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Учебно-тематический план программы «Охрана труда при погрузочно-разгрузочных 

работах»  

шифр программы ОТ-2 

 

№ 

пп 
Наименование разделов 

Всего 

часов 

В том числе 
Форма 

контроля Лекции 
Практич. 

занятия 

1 2 3 4 5 6 

ОБЩАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

1. 
ОСНОВЫ ОХРАНЫ ТРУДА 

9 9   

1.1 
Трудовая деятельность человека 1 1 

  

1.2 

Основные принципы обеспечения безопасности 

труда 

1 1 
  

1.3 Основные принципы обеспечения охраны труда 
1 1 

  

1.4 
Основные положения трудового права 1 1 

  

1.5 Правовые основы охраны труда 
1 1 

  

1.6 

Государственное регулирование в сфере охраны 

труда 

1 1 
  

1.7 

Государственные нормативные требования по охране 

труда 

1 1 
  

1.8 

Обязанности и ответственность работников по 

соблюдению требований охраны труда и трудового 

распорядка 

1 1 

  

1.9 

Обязанности и ответственность должностных  лиц по 

соблюдению требований законодательства о труде и 

об охране труда 

1 1 

  

2. 

ОСНОВЫ УПРАВЛНИЯ ОХРАНОЙ ТРУДА В 

ОРГАНИЗАЦИИ 10 10 
  

2.1 

Обязанности работодателя по обеспечению 

безопасных условий и охраны труда 

1 1 
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2.2 

Управление внутренней мотивацией работников на 

безопасный труд и соблюдение требований охраны 

труда 

1 1 

  

2.3 Организация системы управления охраной труда 
1 1 

  

2.4 

Социальное партнерство работодателя и работников 

в сфере охраны труда. Организация общественного 

контроля 

1 1 

  

2.5 
Специальная оценка условий труда 1 1 

  

2.6 Разработка инструкций по охране труда 
1 1 

  

2.7 

Организация обучения по охране труда и проверки 

знаний требований охраны труда работников 

Организации 

1 1 

  

2.8 

Предоставление компенсаций за условия труда. 

Обеспечение работников средствами 

индивидуальной защиты 

1 1 

  

2.9 

Основы предупреждения профессиональной 

заболеваемости 

1 1 
  

2.10 
Документация и отчётность по охране труда 1 1 

  

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

3. 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ТРЕБОВАНИЙ ОХРАНЫ ТРУДА И 

БЕЗОПАСНОСТИ  ТРУДОВОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАБОТНИКОВ 

ОРГАНИЗАЦИИ 9 9 

  

3.1 Основы предупреждения травматизма 
1 1 

  

3.2 

Характеристика условий труда работников 

Организации 

1 1 
  

3.3 

Требования к организации рабочего места  работника 

Организации 

1 1 
  

3.4 

Санитарно-гигиенические требования к условиям 

труда офисных работников 

1 1 

  

3.5 

Техническое обеспечение безопасности зданий и 

сооружений 

1 1 

  

3.6 

Требования безопасности при эксплуатации 

офисного оборудования; при передвижении по 

помещениям Организации 

1 1 

  

3.7 
Обеспечение электробезопасности 1 1 

  

3.8 
Обеспечение пожарной безопасности 1 1 

  

3.9 Обеспечение безопасности работников в аварийных 
1 1 
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ситуациях 

4 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОХРАНЫ ТРУДА ПРИ 

ПОГРУЗОЧНО-РАЗГРУЗОЧНЫХ РАБОТАХ 
5 5 

  

4.1 
Охрана труда при погрузочно-разгрузочных работах 2 2 

  

4.1.1 

Общие положения охраны труда при погрузочно-

разгрузочных работах 0,5 0,5   

4.1.2 

Требования охраны труда, предъявляемые к 

производственным помещениям, организации 

рабочих мест, эксплуатации оборудования и 

инструмента  0,5 0,5 

  

4.1.3 

Требования охраны труда при организации и 

осуществлении технологических процессов  0,5 0,5   

4.1.4 

Требования охраны труда при работе с опасными 

грузами 0,5 0,5   

4.2 

Особенности погрузочно-разгрузочных работ и 

складирования грузов 3 3   

4.2.1 
Особенности перегрузки тарно-штучных грузов 0,5 0,5 

  

4.2.2 
Особенности перегрузки контейнерных грузов  0,5 0,5 

  

4.2.3 
Особенности перегрузки навалочных грузов 0,5 0,5 

  

4.2.4 

Организация производства работ по погрузке и 

разгрузке транспортных средств 0,5 0,5   

4.2.5 

Организация процессов погрузки и разгрузки на 

складе 0,5 0,5   

4.2.6 
Охрана труда при погрузочно-разгрузочных работах 0,5 0,5 

  

5. 

СОЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА ПОСТРОДАВШИХ 

НА ПРОИЗВОДСТВЕ 
5 5 

  

5.1 

Общие правовые принципы возмещения 

причинённого вреда 

1 1 
  

5.2 

Обязательное социальное страхование от несчастных 

случаев на производстве и профессиональных 

заболеваний 

1 1 

  

5.3 

Порядок расследования и учёта несчастных случаев 

на производстве 

1 1 
  

5.4 

Порядок расследования и учёта профессиональных 

заболеваний 

1 1 
  

5.5 

Оказание первой помощи пострадавшим на 

производстве  

1 1 
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(из них 20 часов на самоподготовку) 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ ПО УЧЕБНОМУ КУРСУ   2 
тестирова

ние 

Всего часов: 40 38 2  

 

 


